
 介護予防体操で介護されない身体づくりをしましょう！  

 どなたでも参加できます。今年度の予定表は次のとおりです。  

 第１回目は５月14日（水）です。お申込みお待ちしています！  

 

【日 時】日程表のとおり 

     13時30分～15時（受付13時） 

【場 所】荻野公民館 集会室 

【定 員】各回30人（先着順） 

【参加費】無料 

【申込み】開催日ごとに申込みをお願いします。 

      ５月14日（水）参加ご希望の方は、 

     ５月９日（金）までに荻野公民館に 

     電話または直接窓口へ。 

     ※祝日を除く９時～17時 

【その他】運動のできる服装で、タオル、 

     水筒等をご用意ください。 

【問合せ】荻野公民館 ☎241-1030 

年 開催日 申込受付期間 場所 

令
和
７
年 

５月14日(水) ４月30日(水)～５月９日(金) 

集会室  

６月11日(水) ５月30日(金)～６月６日(金) 

７月９日(水) ６月27日(金)～７月４日(金) 

８月13日(水) ８月１日(金)～８月８日(金) 

９月10日(水） ８月29日(金)～９月５日(金) 

10月８日(水） ９月26日(金)～10月３日(金) 

11月19日(水） 11月７日(金)～11月14日(金) 

12月10日(水） 11月28日(金)～12月５日(金)  

令
和
８
年 

１月14日(水) 12月26日(金)～１月９日(金) 

２月11日(水・祝) １月30日(金)～２月６日(金) 

３月11日(水) ２月27日(金)～３月６日(金) 
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荻野だより 
バックナンバー↓ 

 荻野地区青少年健全育成会では、今年度も青少年向けの 
事業を計画しています。 
 多くの子どもたちの参加をお待ちしています。 

 地域のお兄さんお姉さんとして、児童館や公民館などのイベント、子ども会の新入生
歓迎会、クリスマス会などのイベント、地域のさまざまな団体が実施するこども向けの
催しに協力し「大人とこどもの架け橋」として活躍しませんか？ 
 リーダーシップを身につけるチャンスです！皆様の挑戦をお待ちしております。 
【対 象】 中学１年生～高校２年生 
【入会金】 400円（保険料） 
【問合せ】 青少年課 ☎225-2580 



    

 

 

 

   

七沢自然ふれあいセンターからのお知らせ 

【日 時】５月以降の毎月第２土曜日 10時～15時 

【場 所】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】落ち葉かきなどのセンターの手入れ、 

     看板づくりなど 

【対 象】市内在住在勤在学の18歳以上(高校生不可) 

     各回10人 

【参加費】一人100円（材料費、保険料） 

【申込み】各回１週間前まで。先着順。 

    

 

 

 

   

【日 時】 ６月15日（日）、７月27日（日）、 

     10月12日（日）、12月14日（日） 
      10時～15時30分  ※雨天延期 

【場 所】 七沢自然ふれあいセンター及び 

      玉川地区中沢田んぼ 

【内 容】 田植え、草取り、かかし作り、 

      稲刈り体験、収穫祭など 

【対 象】 市内在住の親子 60人 （抽選） 

【参加費】 通年１人4,500円（材料費、保険料）、 

      ３歳未満は180円（保険料） 

【申込み】 ５月15日（木）までに電話で申込み。 

 ４月１日付けの人事異動により、平田奨美
ひらた しょうみ

 主任が
くらし交通安全課へ異動となりました。 
 地区の皆様には、大変お世話になりました。 

 なお、後任として、水野愛里
み ず の  え り

 主任が着任しました。 
 今後とも前任者と変わらぬご支援をよろしくお願
いします。 

 荻野地区体育振興会の名称が、４月１日から荻野地
区スポーツ振興会に変わりました。 
 これからも地域のスポーツ振興を図るため活動しま
すので、よろしくお願いします。 

 「通いの場」とは、高齢者（65歳以上）の方々が社会的孤立の解消、心身の健康保持及び介護予防を

目的に「普段の生活の中で」「お住いの地域で」「地域の方々と交流できる」場のことです。 

 本市では新たに「通いの場」を開設する団体等に対し、最大５万円または最大10万円の交付金を交付

します。 

 「通いの場」の開設を検討されている方は、地域包括ケア推進課まで御相談ください。 

 ※通いの場の活動内容例 

  （最大５万円交付）〇茶話会〇料理〇陶芸〇手芸〇将棋・囲碁など高齢者10人以上で月２回実施 

  （最大10万円交付）〇健康体操等 高齢者３人以上で週１回実施 

   ＊これから新たに開設する場合のみが対象になります＊ 

【問合せ】地域包括ケア推進課☎225-2388 

【各種証明発行のお休み】 

４月29日（火・祝） 
【図 書 室 の お 休 み】 

４月21日（月）、29日（火・祝） 
【図書室の開室時間】 

10時～17時 ☎242-8403 

【問合せ・申込先】 

七沢自然ふれあいセンター ☎248-3500 

前年までの活動の様子 


